
Why Ballet ?
พัฒนาการด้านร่างกาย

	 การเต้นบัลเล่ต์เป็นการออกก�ำลัง
กายที่ดีส�ำหรับเด็ก ท�ำให้มีสรีระและ
บุคลิกภาพที่ดี ทั้งการยืน เดิน และการ
วางท่าอย่างสง่างามซึ่งจะอยู่ติดตัวไป
ตลอดชีวิต

	 บัลเล่ต์เป็นการปูพ้ืนฐานท่ีดีให้กับ
การเต้นรูปแบบอื่น ๆ  เช่น คอนเทม 

Dance with mom (2.5 - 3 years)*

	 เราจะพาเดก็ ๆ  เข้าสูโ่ลกแห่งเสยีงเพลงและการเคลือ่นไหวไป
พร้อม ๆ  กบัผู้ปกครอง เพือ่ท�ำความรูจ้กักบัร่างกายของตนและการ
เคลือ่นไหวตามจงัหวะ รวมถงึพืน้ฐานบลัเล่ต์เบือ้งต้น นอกจากนีย้งั
เป็นการเชื่อมสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นกับผู้ปกครองไปในตัว

Dance to your own tune (3 - 4 years)

	 คลาสเรียนที่จะพาบุตรหลานของท่านเข้าสู่โลกแห่งบัลเล่ต ์
ด้วยตัวละครหลักในเทพนิยายที่เด็ก ๆ  ชื่นชอบ โลดแล่นไปในโลก
แห่งจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การเคลื่อนไหว
ร่างกายเบื้องต้นประกอบเสียงเพลง ปลูกฝังให้มีความรักและ 
ช่ืนชอบในการเต้นและเสียงดนตรี เด็ก ๆ  จะได้ผ่อนคลายอย่างมี
ความสุข

 

	 เน่ืองจากเด็กอยู่ในช่วงวัยจดจ�ำ จึงส�ำคัญอย่างยิ่งที่ต้องได้
รับการปลูกฝังที่ดีและถูกต้อง ด้วยคุณวุฒิ ประสบการณ์และ
การรองรับโดยสถาบัน RAD ที่เป็นที่ยอมรับทั่วโลก สามารถเป็น
เครื่องยืนยันได้ถึงการเรียนการสอนที่ได้มาตรฐานของ Sauté 
Dance Studio (ซอ'เธ แดนซ์ สตูดิโอ) ท่านสามารถวางใจได้
ว่าบุตรหลานของท่านจะได้รับความรู้ และการดูแลเอาใจใส่เป็น 
อย่างดี ส่งผลให้มีการพัฒนาที่ดีขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

บัลเล่ต์สอนด้วยหลักสูตร 
Royal Academy of Dance (RAD)
London, UK

Pre-primary (4-5 years)

	 คลาสเรียนท่ีจะปูพื้นฐานท่าต่าง ๆ  
ท่ีใช้ส�ำหรับการเรียนบัลเล่ต์ในระดับท่ี
สูงขึ้น เด็ก ๆ  ยังคงได้สร้างจินตนาการ
ไปตามเสียงดนตรีท่ีจะซับซัอนมากขึ้น 
ฝึกการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง ที่
เข้ากับเสียงดนตรี พร้อมฝึกทักษะการ
จดจ�ำท่าเต้นทีจ่ะเป็นประโยชน์ในระดบั 
Primary ต่อไป

Primary (5-6 years)

	 เป็นคลาสทีน่�ำความรูเ้บือ้งต้นทีเ่รยีนมา ปรบัประยกุต์ใช้
กับเทคนิคบัลเล่ต์ การเรียนจะเริ่มมีระบ�ำหรือเพลงท่ียาวขึ้น  
มีการเต้นเดี่ยว (solo) ที่จะช่วยพัฒนาด้านความมั่นใจและ
การจดจ�ำท่าเต้นต่าง ๆ  เพือ่เตรยีมความพร้อมส�ำหรบัการสอบ 

หมายเหตุ การสอบจะพิจารณาโดยครูผู้สอนประกอบกับความสมัครใจของ 
ผู้ปกครอง ซึ่งทาง RAD จะส่ง Ballet Examiner ชาวต่างชาติมาประเทศไทย
เพื่อทดสอบพัฒนาการของเด็ก คุณครูจะนัดให้มีคลาสเรียนเพิ่มก่อนสอบเพื่อ
ติวความพร้อมให้กบันกัเรยีนโดยจะมีค่าใช้จ่ายเพิม่เติม ซึง่ทางโรงเรยีนจะแจ้ง
ให้ทราบภายหลัง

Grade 1 - Grade 8 and Vocational Graded Level     

(6 years+)

Adult Ballet Class (15 years+)

โพราลีแดนซ์, แจ๊สแดนซ์, สแปนิชแดนซ์, ลีลาศ ฯลฯ

พัฒนาการด้านสติปัญญา

	 บัลเล่ต์ ฝึกเด็ก ๆ  ให้มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย 
เนื่องจากต้องหมั่นฝึกซ้อม และมีการสอบเลื่อนระดับชั้น อีก
ทั้งเป็นการพัฒนาสมองท้ังสองซีก ซีกซ้ายทางด้านการควบคุม
ร่างกาย การคิดวางแผนอย่างเป็นตรรกะ การจดจ�ำท่าทาง และ
ซกีขวาทางด้านความคดิสร้างสรรค์ สนุทรยีะด้านศิลปะ ดนตรแีละ 
จินตนาการ

พัฒนาการด้านสังคม

	 การเต้นเป็นการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ รูจ้กัแบ่งปัน มนี�ำ้ใจ และ
ฝึกการท�ำงานเป็นหมูค่ณะ อกีทัง้ประสบการณ์แสดง จะท�ำให้เดก็
มีความมั่นใจในตัวเอง และกล้าแสดงออก

พัฒนาการด้านอารมณ์

	 การเต้นเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ไปกบัเสยีงเพลง เดก็ ๆ  จะ
เข้าใจการแสดงออกทางสหีน้าท่าทางทีเ่หมาะสม เข้าใจท่วงท�ำนอง
เพลงต่าง ๆ  โดยเฉพาะเพลงคลาสิค ขดัเกลาให้เป็นคนละเอยีดอ่อน 
และปลูกฝังรสนิยมที่ดี เสริมสร้างจินตนาการให้เด็ก

* คอร์สออกแบบขึ้นเป็นพิเศษโดย Sauté Dance Studio 



Scan​ QR​ code​ for​ Free​ Trial​ Class​ 

and​ further​ information.

Sauté
  

Dance Studio by The K Sisters

Sauté
  

Dance Studio by The K Sisters

กอแก้ว กัมปนานนท์

KORKAEW KAMPANANON

SDS Registered Teacher

Spanish Dance Society 

กอบัว กัมปนานนท์

KORBUA KAMPANANON

RAD Registered Teacher

Royal Academy of Dance

MSc in Management	

The University of Edinburgh, UK

B.A. in Communication Arts (Public Relations)

Graduated with Honors 

Chulalongkorn University 

จบบัลเล่ต์ขั้นสูงสุดระดับ Advanced 2 
หลักสูตร Royal Academy of Dance 
และการสอนบัลเลต์เฉพาะทาง 
Certificate in Ballet Teaching Studies 
Royal Academy of Dance, London, UK
พร้อมประสบการณ์สอนกว่า 13 ปี ในระดบัชัน้ 
ทีห่ลากหลาย (ทัง้เดก็เลก็และเดก็โต) รวมไปถงึ 
ทักษะการเต้นชนิดอื่น ๆ  ท้ัง Jazz Dance  
Spanish Dance และ Flamenco Dance

จบบั ล เล่ ต์ข้ันสูงสุ ดระดับ Advanced 2 
หลักสูตร  Royal  Academy of Dance   
และการสอนระบ�ำสเปนและ Flamenco  
เฉพาะทาง  (Profe sor de Baile) จาก  
Spanish Dance Society รวมถึงความรู้
และประสบการณ์การสอนกว่า 9 ปี ในการ
เต้นแขนงอื่น ได้แก่ Jazz Dance, Spanish 
Dance, Flamenco Dance, Lyrical Dance 
และ Contemporary Dance

MSc in International Human Resources

The University of Edinburgh, UK

B.A. in Arts (major in English, minor in Dramatic Arts) 

Graduated with Honors	

Chulalongkorn University

Ballet Dance 

Spanish and Flamenco Dances 

Jazz and Contemporary Dances

Lyrical Dance

Saute Dance Studio 
by The K Sisters

Tel. : 086-707-5225

Line@ ID : @sautedance 

Location : ซอยลาดพร้าว 19

( Parking​ space  is available ) 

or 5 mins walk from MRT 

Ladprao Station exit door 3

วิชาที่เปิดสอน

1.	 Ballet

บัลเล่ต์สอนด้วยหลักสูตร 
Royal Academy of Dance (RAD), London, UK
	 - Children Class ส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 2.5 ปีขึ้นไป
	 - Adult Class

2.	 Spanish Dance & Flamenco Dance 

ระบ�ำสเปนสอนด้วยหลักสูตร Spanish Dance Society
	 - Children Class ส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป
	 - Adult Class 

3.	 Jazz Dance 

	 - Children Class ส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป
	 - Adult Class 

4.	 Lyrical Dance 

	 - Children Class ส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป
	 - Adult Class 

5.	 Contemporary Dance 

	 - Children Class ส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป
	 - Adult Class

6.	 Private Class 


